Sopa

Segunda
Sopa de Espinafres

Sopa de Grdo

ementa 3rd quarter

Quarta
Sopa de Abdbora

Quinta
Sopa de Brécolos

Sopa de Couve Flor e Coentros

Principal

Penne Frango Man;.

Douradinhos

Bolonhesa de Novilho

Massinha de Peixe

Lasanha de Frango

5 Secundario

Pescada ¢/ Molho Italiano

Bife de Vaca

Bacalhau ¢/ Natas

Pizza Camponesa

Fuzilli Bolonhesa Pescada

by Vegetariano

Moussaka Vegetariana

Tofu ¢/ Broa e Coentros

Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate

Caril de Grdo com Abdbora

Mexican Bowl com Seitan

Guarnicao

Batatas Cozida

Arroz de Tomate e Coentros

Incluido

Arroz Branco

Incluido

Legumes

Cenoura e Ervilhas

Puré de Espinafres

Legumes Gregos

Legumes Chineses Cozidos

Puré de Cenoura

Sobremesa

Fruta a Pega

Fruta a Pecga

Fruta a Pecga

Fruta a Pecga

Fruta a Pega

Sopa

Segunda
Sopa de Feijdo Verde

Sopa Legumes

Quarta

Principal

Bolonhesa de Novilho

Hamburguer de Salmdo

Principal

Secundario

Tiras do Mar ¢/ Molho Cor de Rosa

Carbonara

Secundario

] Vegetariano

Lasanha de Espinafres e Requeijdo

Almondegas Vegetarianas

by Vegetariano

HALF DAY

Sl Guarnicao

Arroz Escuro

Massa Integral

Sl Guarnicio

Legumes

Ervilhas Estufadas

Brécolos

Legumes

Sobremesa

Fruta a Pega

Mousse Banana Morango

Sobremesa

Sopa

Segunda
Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Canja de Galinha

Sopa

Quarta
Sopa de Feijdo Vermelho

Quinta
Sopa de Feijdo Branco

Sopa de Abdbora

Pizza de Atum e Ovo

Picanha no Forno

3 Secundario

Bife de Peru ¢/ Mostarda

3 Secundario

Pescada com Salsa Verde

b Vegetariano

Cassoulet Vegetariano

b Vegetariano

Enchilhada Vegetariana

S
Sl Guarnigio

Arroz Branco

= .~
Sl Guarnigdo

Batatas Noisette

Beterraba Cozida

Abdbora Assada

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Quinta
Sopa de Agrido

Sopa de Curgete

Principal

Hamburguer de Vitela

Douradinhos

Principal

Arroz de Pato

Arroz de Atum

Frango Guisado

Secundario

Penne c/ Strogonoff de Salm&o

Bifes de Peru com Natas

3 Secundario

Pataniscas de Bacalhau

3 Secundario

Borrego Estufado

3 Secundario

Lasanha de Peixe

(=)

54 Vegetariano Fuzilli a Checa Hamburguer Vegetariano E Vegetariano Salada de Quinoa ¢/ Abdbora Assada 5 Vegetariano Pizza Margarita E Vegetariano | Pad Thai
Guarnicdo Massa Integral Arroz de Cenoura Al Guarnicdo Arroz de Ervilhas il Guarnigio Batatas Assada il Guarnigio Arroz Branco
Legumes Mistura Mediterranea Legumes Romanos Legumes Couve Flor Cozida Feijdo Verde Cozido Cenoura Assada
Sobremesa Fruta a Pega Fruta a Pega Sobremesa Fruta a Pega Fruta a Pega Mousse de Manga

Segunda

Quarta

Quinta

Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Grdo Sopa Sopa de Abdbora Sopa de Brécolos Sopa de Couve Flor e Coentros
Principal Penne Frango Manj. Douradinhos Principal Bolonhesa de Novilho Massinha de Peixe Lasanha de Frango
Secundario Pescada ¢/ Molho Italiano Bife de Vaca 2 Secundario Bacalhau c/ Natas Pizza Camponesa Fuzilli Bolonhesa Pescada

rd

S| Vegetariano

Moussaka Vegetariana

Tofu ¢/ Broa e Coentros

| Vegetariano

Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate

Caril de Grdo com Abdbora

Vegetariano

Mexican Bowl com Seitan

il Guarnicio

Batatas Cozida

Arroz de Tomate e Coentros

il Guarnicio

Incluido

Arroz Branco

Guarnigdao

Incluido

Legumes

Cenoura e Ervilhas

Puré de Espinafres

Legumes Gregos

Legumes Chineses Cozidos

Puré de Cenoura

Sobremesa

Fruta a Pega

Fruta a Pecga

Fruta a Pecga

Fruta a Pecga

Fruta a Pega




Secundario

Legumes

Sopa

Segunda

CARNIVAL HOLIDAYS

Segunda
Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

L

egumes

CARNIVAL HOLIDAYS

Canja de Galinha

Quarta
Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Quinta
Sopa de Feijdo Branco

Sopa de Abdbora

Rolo de Peru

Pizza de Atum e Ovo

Picanha no Forno

Medalh&es de Pescada

Bife de Peru ¢/ Mostarda

Pescada com Salsa Verde

Aveia c/ Legumes Assados e Ovo

b Vegetariano

Cassoulet Vegetariano

Enchilhada Vegetariana

Batatas Assadas

5N .~
bl Guarnigdo

Arroz Branco

Batatas Noisette

Curgete Assada

Beterraba Cozida

Abdbora Assada

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Quarta
Sopa de Feijdo Vermelho

Quinta
Sopa de Agrido

Sopa de Curgete

Principal

Hamburguer de Vitela

Douradinhos

Arroz de Pato

Arroz de Atum

Frango Guisado

tl Secundario

Penne c/ Strogonoff de Salm&o

Bifes de Peru com Natas

Pataniscas de Bacalhau

Borrego Estufado

Lasanha de Peixe

k| Vegetariano

Fuzilli a Checa

Hamburguer Vegetariano

Salada de Quinoa ¢/ Abdbora Assada

Pizza Margarita

E Vegetariano | Pad Thai

Guarnicao

Massa Integral

Arroz de Cenoura

Arroz de Ervilhas

Batatas Assada

© o
Sl Guarnigao Arroz Branco

Legumes

Mistura Mediterranea

Legumes Romanos

Couve Flor Cozida

Feijdo Verde Cozido

Cenoura Assada

Sobremesa

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Mousse de Manga

Sopa

Segunda
Sopa de Espinafres

Sopa de Grdo

Principal

Penne Frango Man;.

Douradinhos

il Secundario

Pescada ¢/ Molho Italiano

Bife de Vaca

B Vegetariano

Moussaka Vegetariana

Tofu ¢/ Broa e Coentros

Guarnicao

Batatas Cozida

Arroz de Tomate e Coentros

Legumes

Cenoura e Ervilhas

Puré de Espinafres

Sobremesa

Fruta a Pega

Fruta a Pecga

Sopa

Segunda
Sopa de Feijdo Verde

Sopa Legumes

Principal

Bolonhesa de Novilho

Hamburguer de Salmdo

tl Secundario

Tiras do Mar ¢/ Molho Cor de Rosa

Carbonara

£ Vegetariano

Lasanha de Espinafres e Requeijdo

Almondegas Vegetarianas

Guarnicao

Arroz Escuro

Massa Integral

Legumes

Ervilhas Estufadas

Brécolos

Sobremesa

Fruta a Pega

Mousse Banana Morango

Segunda
Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Canja de Galinha

Quarta

PARENT / TEACHER CONFERENCES

Quarta

HALF DAY

Quarta

Sopa de Feijdo Vermelho

Quinta
Sopa de Brécolos

Sopa de Couve Flor e Coentros

Massinha de Peixe

Lasanha de Frango

Pizza Camponesa

Fuzilli Bolonhesa Pescada

Caril de Grdo com Abdbora

Mexican Bowl com Seitan

Arroz Branco

Incluido

Legumes Chineses Cozidos

Puré de Cenoura

Fruta a Pecga

Fruta a Pega

Quinta
Sopa de Feijdo Branco

Sopa de Abdbora

Pizza de Atum e Ovo

Picanha no Forno

Bife de Peru ¢/ Mostarda

Pescada com Salsa Verde

Cassoulet Vegetariano

Enchilhada Vegetariana

Arroz Branco

Batatas Noisette

Beterraba Cozida

Abdbora Assada

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Quinta
Sopa de Agrido

Sopa de Curgete

Hamburguer de Vitela

Douradinhos

Arroz de Pato

Arroz de Atum

Frango Guisado

Penne c/ Strogonoff de Salm&o

Bifes de Peru com Natas

Pataniscas de Bacalhau

Borrego Estufado

Lasanha de Peixe

Fuzilli a Checa

Hamburguer Vegetariano

Salada de Quinoa ¢/ Abdbora Assada

Pizza Margarita

Pad Thai

Massa Integral

Arroz de Cenoura

Arroz de Ervilhas

Batatas Assada

Arroz Branco

Legumes

Mistura Mediterranea

Legumes Romanos

Couve Flor Cozida

Feijdo Verde Cozido

Cenoura Assada

Sobremesa

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Fruta a Pega

Mousse de Manga

Segunda

Quarta

Quinta

Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Grdo Sopa Sopa de Abdbora Sopa de Brécolos Sopa de Couve Flor e Coentros
Principal Penne Frango Manj. Douradinhos Principal Bolonhesa de Novilho Massinha de Peixe Lasanha de Frango
Secundario Pescada ¢/ Molho Italiano Bife de Vaca 3l Secundério Bacalhau c/ Natas Pizza Camponesa Sushi

Vegetariano Moussaka Vegetariana Tofu ¢/ Broa e Coentros § Vegetariano Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate Caril de Grdo com Abdbora Mexican Bowl com Seitan
Guarnicao Batatas Cozida Arroz de Tomate e Coentros Sl Guarnicdo Incluido Arroz Branco Incluido

Legumes

Cenoura e Ervilhas

Puré de Espinafres

Legumes Gregos

Legumes Chineses Cozidos

Puré de Cenoura

Sobremesa

Fruta a Pega

Fruta a Pecga

Fruta a Pecga

Fruta a Pecga

Fruta a Pega




