Sopa

Segunda

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Sopa

Canja de Galinha

ementa elementary - 2nd quarter

Sopa

Sopa de Feijdo Vermelho

Principal

Hamburguer de Vitela

Principal

Douradinhos

Principal

Arroz de Pato

Guarnigdo

Massa Integral

Guarnigdo

Puré de Batata

Guarnigao

Incluido

Legumes

Mistura Leguminosas Cozida

Legumes

Legumes Romanos

Legumes

Couve Flor Cozida

Sobremesa

Fruta a Peca

Sobremesa

Fruta a Peca

Sobremesa

Fruta a Peca

Segunda

Quinta

Sopa

s CAISL

Carlueci American International School of Lishan

Sopa de Curgete

Principal

Frango Guisado

HALF DAY Guarnigdo

Arroz Branco

Legumes

Cenoura Assada

Sobremesa

Fruta a Peca

Quinta

Sopa Sopa de Espinafres Sopa Sopa de Grao Sopa Sopa de Abdbora Sopa Sopa de Brdécolos Sopa Sopa de Couve Flor e Coentros
Principal Penne Frango (SEM manjericdo) Principal Douradinhos Principal Bolonhesa de Novilho 3 Principal Massinha de Peixe Principal Lasanha de Frango

Guarnigdo Incluido Guarnigdo Arroz de Tomate Guarnigao Incluido § Guarnigdo Incluido Guarnigdo Incluido

Legumes Cenoura e Ervilhas Legumes Puré de Espinafres Legumes Legumes Gregos Legumes Legumes Chineses Cozidos Legumes Puré de Cenoura

Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca

Segunda

Quinta

Sopa Sopa de Feijdo Verde Sopa Sopa Legumes Sopa Sopa de Cenoura ¢/ Coentros Sopa de Feijdo Branco Sopa de Curgete

Principal Bolonhesa de Novilho Principal Hamburguer de Salmao Principal Rolo de Peru Pizza de Atum e Ovo Picanha no Forno
Guarnigdo Incluido Guarnigdo Massa Integral Guarnigdo Batatas Assadas Incluido Batatas Noisette

Legumes Ervilhas Estufadas Legumes Brécolos Legumes Curgete Assada Beterraba Cozida Abdbora Assada

Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca

Segunda

Sopa Sopa de Cenoura ¢/ Coentros Sopa Canja de Galinha Sopa Sopa de Feijdo Vermelho
Principal Hamburguer de Vitela Principal Douradinhos Principal Arroz de Pato

Guarnigdo Massa Integral Guarnigdo Puré de Batata Guarnigao Incluido

Legumes Mistura Leguminosas Cozida Legumes Legumes Romanos Legumes Couve Flor Cozida
Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca

Segunda

Quinta

THANKSGIVING HOLIDAYS

Legumes

Sobremesa

Quinta

THANKSGIVING HOLIDAYS

Sopa Sopa de Espinafres Sopa Sopa de Grao Sopa Sopa de Abdbora Sopa Sopa de Brdécolos Sopa Sopa de Couve Flor e Coentros
Principal Penne Frango (SEM manjericdo) Principal Douradinhos Principal Bolonhesa de Novilho 5 Principal Massinha de Peixe 5 Principal Lasanha de Frango
P~ Guarnigdo Incluido Guarnigdo Arroz de Tomate Guarnigao Incluido % Guarnigao Incluido § Guarnigdo Incluido
Legumes Cenoura e Ervilhas Legumes Puré de Espinafres Legumes Legumes Gregos Legumes Legumes Chineses Cozidos Legumes Puré de Cenoura
Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca




Sopa

Segunda

Sopa de Feijdo Verde

Sopa Legumes

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Quinta

Sopa de Feijdo Branco

Sopa Sopa de Curgete

Principal

Bolonhesa de Novilho

Hamburguer de Salmao

Rolo de Peru

Pizza de Atum e Ovo

Principal Picanha no Forno

P Guarnigdo

Incluido

Massa Integral

Batatas Assadas

P Guarnigdo

Incluido

P Guarnigdo Batatas Noisette

Legumes

Ervilhas Estufadas

Brocolos

Curgete Assada

Beterraba Cozida

Legumes Abdbora Assada

Sobremesa

Fruta a Peca

Sobremesa

Fruta a Peca

Fruta a Peca

Fruta a Peca

Sobremesa Fruta a Peca

Sopa

Segunda

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Sopa

Canja de Galinha

Sopa Sopa de Feijdo Vermelho

Quinta

Sopa de Agrido

Sopa

Principal

Hamburguer de Vitela

Principal

Douradinhos

Principal Arroz de Pato

Arroz de Atum

Principal

Guarnigdo

Massa Integral

Guarnigdo

Puré de Batata

Guarnigao Incluido

P Guarnigdo

Incluido

Guarnigdo HALF DAY

Legumes

Mistura Leguminosas Cozida

Legumes

Legumes Romanos

Legumes Couve Flor Cozida

Feijdo Verde Cozido

Legumes

Sobremesa

Fruta a Peca

Sobremesa

Fruta a Peca

Sobremesa Fruta a Peca

Fruta a Peca

Sobremesa

Segunda

Quinta

Sopa Sopa de Espinafres Sopa Sopa de Grao Sopa Sopa de Abdbora Sopa Sopa de Brdécolos Sopa Sopa de Couve Flor e Coentros
Principal Penne Frango (SEM manjericdo) Principal Douradinhos Principal Bolonhesa de Novilho Principal Massinha de Peixe M Principal Lasanha de Frango

Guarnigdo Incluido Guarnigdo Arroz de Tomate Guarnigao Incluido > Guarnigao Incluido % Guarnigdo Incluido

Legumes Cenoura e Ervilhas Legumes Puré de Espinafres Legumes Legumes Gregos Legumes Legumes Chineses Cozidos Legumes Puré de Cenoura

Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca

Sopa

Segunda

Sopa de Feijdo Verde

Sopa

Sopa Legumes

Sopa

Principal

Bolonhesa de Novilho

Principal

Hamburguer de Salmao

Principal

Guarnigdo

Incluido

Guarnigdo

Massa Integral

Guarnigao HALF DAY

Legumes

Ervilhas Estufadas

Legumes

Brocolos

Sobremesa

Fruta a Peca

Sobremesa

Fruta a Peca

Segunda

Quinta

Sopa Sopa de Feijdo Branco Sopa Sopa de Curgete

Principal Pizza de Atum e Ovo Principal Picanha no Forno

Guarni¢do Incluido Guarnigdo Batatas Noisette
Beterraba Cozida Legumes Abdbora Assada
Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca

Quinta

Sopa Sopa de Cenoura ¢/ Coentros Canja de Galinha Sopa Sopa de Feijdo Vermelho Sopa Sopa de Agrido Sopa Sopa de Curgete
Principal Hamburguer de Vitela Douradinhos Principal Arroz de Pato Principal Arroz de Atum Principal Frango Guisado
Guarnigdo Massa Integral Puré de Batata > Guarnigdo Incluido Guarnigao Incluido > Guarnigdo Arroz Branco
Legumes Mistura Leguminosas Cozida Legumes Romanos Legumes Couve Flor Cozida Feijdo Verde Cozido Legumes Cenoura Assada
Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca Fruta a Peca Sobremesa Fruta a Peca




